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Tief in den Dschungel des Wassers eintauchen

www.mainflussfilmfest.de

WASSERMONAT MÄRZ

Das dritte Main FlussFilmFest wird 2025 Unterwasser-
welten in den Mittelpunkt stellen. Der Start am 14. März ist 
bewusst gewählt: als internationaler Tag für frei fließende 
Flüsse. Der 22. März ist der Weltwassertag der Vereinten 
Nationen.

In der Region Bayreuth setzt der Wassermonat März den  
Fokus auf Naturressourcen: Spannende Erlebnisse, eine 
interaktive Ausstellung und praxisnahe Workshops zum 
Schutz unserer wertvollen Ressource sind Teil eines  
abwechslungsreichen Programms für alle Altersgruppen.

Zur Wasserwerkstatt „Zwischen Dürre und Flut“ laden die  
Energie- und Klima-Allianz Forchheim und das forum1.5 
Bamberg-Coburg ein (14.3. Forchheim).

FLUSS-FILM-GESPRÄCHE

Main FlussFilmFest März 2025

Um die teils dramatische Veränderung von Flusslandschaften in 
den Fokus zu rücken und für lebendige Flüsse zu begeistern, findet 
2025 am Main das dritte FlussFilmFest statt. Nicht nur in einer 
Stadt sondern in mehreren Kinos von Bayreuth bis Marktheiden-
feld. So wird deutlich, dass der Main über 500 km die Menschen 
miteinander verbindet und in deren gemeinsamer Verantwortung 
liegt. Denn Wasser bedeutet Leben und Flüsse wie der Main mit 
ihrer reichhaltigen Natur- und Kulturlandschaft sind wichtige  
Lebensräume für Mensch, Tier- und Pflanzenwelt.

www.mainflussfilmfest.de
Ausgezeichnet mit dem Umweltpreis 2024 

der Bayerischen Landesstiftung
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EIN FLUSS, EIN FILMFEST, EIN CLEANUP

Jährlich landen Unmengen von Müll in den Weltmeeren.  
Millionen von Tonnen Plastik belasten die Natur. Ein Großteil 
des Mülls gelangt über die Flüsse in die Meere. Das wollen 
wir gemeinsam und langfristig verhindern!

Zum Main FlussFilmFest und anlässlich des Weltwassertages 
(22.03.) ruft Main CleanUp zusammen mit dem Flussparadies 
Franken und regionalen Partnern zu Müll-Sammel-Aktionen ent-
lang des Mains, seiner Seen und Zuflüsse auf.

Mach mit beim Frühjahrs-Main 
CleanUp im März oder beim 
großen Fluss-CleanUp 
Aktionstag am 13.09.25
www.maincleanup.org

In mehreren Kinos gibt es moderierte Gespräche, mit denen 
die in den Filmen gezeigten Themen wie Wehrrückbau, Mikro- 
plastik, Wasserrückhalt, Grundwasserschutz, Flussrenaturierungen 
und Klimawandel einen regionalen Bezug bekommen.

An jedem Ort sind es andere Gesprächspartner. Wir freuen uns 
auf Wasserexperten des Bayerischen Landesamtes für Umwelt, 
des Wasserwirtschaftsamtes Kronach und der Regierung von 
Oberfranken, auf Prof. Christian Laforsch (SFB Mikroplastik), 
Dominik Lanzl (a tip:tap), Sigrun Lange (Fluss.Frei.Raum/WWF), 
Martin Friedel (Landschaftspflegeverband Landkreis Bamberg), 
Joachim Umbach (Rhine CleanUp) und einige mehr. Moderiert von 
Michael Bender (Stiftung Living Rivers) und Dr. Anne Schmitt 
(Flussparadies Franken e. V.)

Das Projekt Free Flow der Stiftung Living Rivers wird gefördert durch das Umweltbundesamt 
und das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucher-
schutz. Die Mittelbereitstellung erfolgt auf Beschluss des Deutschen Bundestages. Die Ver-
antwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung liegt bei den Autorinnen und Autoren.
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IMPRESSUM

Stiftung Living Rivers
Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin
www.riverfilmfest.eu

Gestaltung: ARTEDGE Bamberg
Druck auf 100% Recyclingpapier
Druckerei: dieumweltdruckerei
Auflage: 2.000 Stück, Januar 2025

Flussparadies Franken e. V.
Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg
Tel.: 0951 85 790
www.flussparadies-franken.de

FREE FLOW

Die STIFTUNG LIVING RIVERS engagiert sich für den Erhalt  
gesunder, dynamischer und frei-fließender Flüsse, für den Schutz 
der Süßwasser-Biodiversität, für die nachhaltige Bewirtschaftung 
der Wasserressourcen sowie für die Revitalisierung von Fluss-
landschaften – in Europa und international.

Gemeinsam mit unseren Partnern setzen wir uns auch im Projekt 
FREE FLOW für eine bessere und ernsthaftere Umsetzung von 
Gesetzen und EU-Richtlinien ein, die Wasser richtigerweise als 
Querschnittsthema behandeln. 
  
Wir glauben, dass Europa seine letzten Wildflüsse besser schützen 
muss und alle Mitgliedstaaten der EU mehr tun können, um Stau-
dämme und andere Querbauwerke aus Fließgewässern zu ent-
fernen.

Lebendiger Obermain mit 2024 vom Wasserwirtschaftsamt 
Kronach naturnah gestalteten Ufer.

In Kronach organisiert vom 14. bis 23. März 2025 die vhs 
Kreis Kronach zusammen mit verschiedenen Partnern eine 
regionale Wasserwoche für Jung und Alt: Marionetten- 
theater, Wald-Wasser-Naturschutz-Exkursionen, Führungen der 
Stadtwerke, Fackelwanderung zum Flößermuseum und mehr.

Wasser-Themen hat das Umweltbildungszentrum (UBiZ) 
im Landkreis Haßberge im Programm: einen Vortrag zum 
Umgang mit Trockenheit und Starkregen im Garten (20.03. 
Knetzgau), Angebote zu Permakultur und Agroforstwirt-
schaft sowie eine Wasserwerkstatt für Kinder. 

Das Regionalmanagement startet die ersten WasserWochen  
im Landkreis Main-Spessart. Vom 15. bis 30. März 2025 sind 
Vereine, Initiativen, Kommunen und weitere Akteure eingeladen,  
das Thema Wasser mit all seinen Facetten in den Fokus zu 
rücken.

In einem naturnahen 
Baggersee gedeiht das Leben unter Wasser.
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KINDER-KINO: 
„PIA UND DIE WILDE NATUR“        ab 7 Jahren 
freier Eintritt und Live-Mikroskopie 
in Bayreuth (Fr 14.03.25 | 14-16:30 Uhr Cineplex), 
Würzburg (Sa 15.03.25 | 14:30-17 Uhr Central im Bürgerbräu) 
und Lichtenfels (So 16.03.25 | 15-18 Uhr Neue Filmbühne) 
organisiert vom Sonderforschungsbereich Mikroplastik 
der Universität Bayreuth.

seit 2006 Netzwerkpartner von



MAIN

Zeil a.Main
-
So 16.03. | 10:30 Uhr
Capitol Theater
Frühstück & Film
"Aus der Mitte 
entspringt ein Fluss"

Marktheidenfeld
-
Do 20.03. | 19 Uhr
Movie im Luitpoldhaus

Würzburg
-
Sa 15.03. | 17 Uhr
Central im 
Bürgerbräu

Bamberg
-
So 16.03. | 11 Uhr
Lichtspiel Kino & Café

Lichtenfels
-
So 16.03. | 18 Uhr
Neue Filmbühne

Eröffnung 
in Bayreuth
-
Fr 14.03. | 18 Uhr
franz & gloria

Kronach
-
Di 18.03. | 18 Uhr
Filmburg

MAIN

Die Tickets für die
Vorstellungen

erhalten Sie direkt bei
den jeweiligen Kinos.

Das Main FlussFilmFest findet vom 14.-23. März 2025 in 7 Kinos 
entlang des Flusses von Bayreuth bis Marktheidenfeld statt.

Infos und Programm unter www.mainflussfilmfest.de

Weißer MainRoter Main

Programm
Wassermonat
Bayreuth:

FILMPROGRAMM

Beim FlussFilmFest zeigen wir eine 
Auswahl hervorragender Gewässerretter- 
und Umwelt-Kurzfilme und kommen mit 
Experten und Flussbegeisterten ins Gespräch.

DSCHUNGEL UNTER WASSER 
(2012 | 45 Min. | Arte/WDR)

Der Film entführt den Zuschauer in eine ehemalige Kiesgrube – in 
ein Naturparadies, dessen Unterwasserlandschaft an die Schönheit  
tropischer Riffe erinnert. Zahlreiche Tier- und Pflanzenarten haben 
hier eine neue Heimat gefunden. Der im Film gezeigte Baggersee ist 
etwas Besonderes: Er wurde im Laufe der Jahre einfach vergessen 
und sich selbst überlassen. Mit einzigartigen Tieraufnahmen, die 
über mehr als zwei Jahre entstanden sind.
Längengrad Filmproduktion | Regie: Serge Dumont, Thomas Weiden-
bach, Franck Nischk.

DIE FLUSSBEFREIER
(2024 | 20 Min. | WWF Deutschland) 

Die Dokumentation begleitet die drei Gewinner des WWF-Rückbau-
Wettbewerbs. Carolin Friedberger, Matthias Schlicker und Susanne 
Bauer müssen Bürokratie und Widerstände bezwingen, um frei flie-
ßende Bäche und Flüsse zu schaffen. Ihre Ziele: die Wehrruine im 
Hühnerbach im Ost-Allgäu zurück bauen, Sohlschwellen in der Kleinen 
Paar im Landkreis Aichach-Friedberg einebnen und die Pegnitz im 
Landkreis Bayreuth von einem Wehr befreien.
Das Schaffenswerk GbR | Regie: Marc Tscharntke

RENATURIERUNG DER KÜRNACH
(2024 | 6 Min. | TV Mainfranken)

Die begradigte Kürnach fließt auf einem Abschnitt in Lengfeld wieder in 
mäandernden Kurven. Das Wasser wird nicht mehr möglichst schnell 
abgeleitet, sondern darf sich auf der Fläche verteilen. Entstanden ist 
eine Fläche für Artenschutz, Starkregenvorsorge und für Wasser-
speicherung.

DIE SEELE DER SALZACH
(2019 | 31 Min.) Pascal Rösler

Pascal Rösler spürt dem Fluss 228 km von der Quelle bis zur 
Mündung nach. Er trifft Menschen, die von den Veränderungen der 
Salzach und der Verantwortung für lebendige Flüsse erzählen. Die 
Hoffnung: dass Filme wie dieser die Augen öffnen dafür, was wir ver-
lieren, wenn wir nichts tun. Die Vision „Pure water for Generations“: 
Wasser in Flüssen soll wieder Trinkwasserqualität haben.

TRINKWASSER FÜR BAYERN
(2022 | 5 Min. | Bay. Landesamt für Umwelt)

Es ist tief in der Erde verborgen: Grundwasser. Lebensnotwendig als 
Trinkwasser und darum besonders schützenswert. Der Film zeigt, 
wie die AKTION GRUNDWASSERSCHUTZ in Bayern arbeitet und 
Bewusstsein schafft.

LEITUNGSWASSERFREUNDLICHER MAINRADWEG
(2024 | 4:30 Min.| a tip:tap | aeksis visuals)

Stell dir vor, du radelst entlang des wunderschönen Mains, die Sonne  
scheint und deine Trinkflasche ist auf einmal leer. Wäre es da nicht 
klasse, wenn man die gleich wieder mit frischem, kostenlosem  
Leitungswasser auffüllen könnte? 

MITTEN IM DORF - 
SANDSTEINFIGUREN AN DER RODACH 
(2025 | 3 Min. | Rainer Steiger u. Gisela Lang)

An der Mündung des Börstlabaches in die Rodach sitzen, stehen und 
liegen Wasserwesen aus Sandstein auf den Ufermauern. Gestaltet 
von Brigitte Bühler und Gisela Lang.

LAND UM DEN MAIN 
(1939 | 3 Min. | Otto Trippel)

Ein film-historisches Dokument aus dem Archiv des Flößer- 
museums Unterrodach. Die Idylle war Teil einer gezielten „Heile 
Welt“-Kultur-Propaganda in der NS-Zeit.

SONDERVORSTELLUNG RIVER
(2021, 75 Min.) – nur Mo, 17.03. | 19 Uhr in Unterrodach (Lkr. Kronach)

Die musikalisch-filmische Reise zu Flüssen und ihrer Bedeutung 
für die Menschheit.

Begrüßung

Kurzfilme Teil 1 (38 Min.)
•	 Trailer Main FlussFilmFest
•	 Trinkwasser für Bayern
•	 Leitungswasserfreundlicher MainRadweg
•	 Renaturierung der Kürnach
•	 Die Flussbefreier

Fluss-Film-Gespräch (30 Min.) mit Pause

Kurzfilme Teil 2 (40 Min.)
•	 Sandsteinfiguren an der Rodach
•	 Land um den Main
•	 Die Seele der Salzach
•	 Main CleanUp

Pause (30 Min.)

Dschungel unter Wasser (45 Min.)

Ausklang & Gespräche
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